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Kedves Véasarlo!

Oriiliink, hogy megvéasarolta ezt a terméket, amelyet a leglijabb miiszaki ismereteknek megfeleléen
fejlesztettek ki és a legfejlettebb technoldgiak felhasznélasaval gyartottak.

Napjainkban, amikor az életmddot a testmozgas hianya jellemzi, ez a gép elengedhetetlen kelléke a fizikai
eronlét és az egészség meglrzésének.

A termék iizembe helyezése elott, kérjiik, szanjon idét az alabbi 0sszeszerelési és kezelési utmutatd gondos
elolvasasara, még akkor is, ha a gépet 0sszeszerelve vasarolta.

Ha a terméket az eredeti kartoncsomagolasban, azaz szétszerelt szallitasi allapotban vasarolta meg, kilénds
figyelmet forditson az Osszeszerelési utasitasokra. Az 9sszeszerelés megkezdése elott 6vatosan vegye ki az
egyes alkatrészeket a dobozbodl, ellenérizze, hogy azok hianytalanok-e, és kovesse az 0Osszeszerelési
utasitasokat.

Hissziilk, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, és hogy a gép hozzéjarul egészségének és jolétének
megszilarditasdhoz. Sok sikert, Kitartast és er6t kivanunk a sportcélok eléréséhez.

Koszonjuk!

Garancia:

A termékre a gyarto garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati utmutatoban leirtak betartasa
eseten vallal.
Az otthoni, csaladi haszndlat, jelen esetben a futopad egy haztartasban él6 személyek részérdl torténd,
hetente 5-7 alkalommal és maximum 2 x 30 perces hasznalatat jelenti.
A késziilék nem alkalmas félprofesszionalis és professzionalis hasznalatra.
A garanciaa idétartama a varsarlas idépontjatol szamitott 36 honap. A garancia a vételi szadmla vagy blokk
felmutatasaval is érvényesitheté.
A garancia nem terjed Ki:
Kiilso eréhatashdl ered6 sériilésekre
« Hibas 6sszeszereléshdl szarmaz6 meghibasodasra
« A hasznalati utmutatéban leirtak be nem tartasara, kilonds tekintettel a futépad kenésének
elhanyagolasara
« A készulék nem szakszerviz altal t6rténé javitasara

A maximalis terhelhetéség 180 kg. Ezert a készuléket 180 kg-nal nehezebb szemeély ne hasznalja, mert az
a késziilék meghibasodasahoz vezethet!

Kérjlk, forditson kilonods figyelmet a futopad megfeleld kenésére (lasd futopad karbantartasa)! A kenés
elmaradasa esetén a gyartd a termékre garanciat nem vallal!

FONTOS:

1. Lehet6ség szerint a futdpadot egyidejilleg csak 30-45 percig hasznalja, ezt kdvetéen legalabb
ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futopadot.

2. Ne Iépjen a futdfeliletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziilék! Ez a gyart6 javaslata és ily
mddon (amennyiben nem terhelve indul) Iényegesen meghosszabbithatja a fu6pad élettartamat!

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Fontos, hogy a gép 0Osszeszerelése €s hasznalata eldtt részletesen olvassa el ezeket az utasitdsokat.
Biztonsagos ¢és hatékony edzést érhet el, ha gondoskodik arrdl, hogy minden alkatrész megfeleléen Gssze



legyen szerelve és meghuzva. Az On feleléssége, hogy a gép minden egyes felhasznaléjat tajékoztassa a gép
megfeleld rogzitésérdl és haszndlatarol, valamint a sulyzogép nem megfeleld rogzitésével és hasznalataval
kapcsolatos lehetséges veszélyekrol.

Ha egészségiigyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatarol. Orvosi véleményre van
szukség, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat vagy a
koleszterinszintjét.

Figyelje meg a teste reakciojat. A helytelen vagy talzott testmozgas negativan befolyasolhatja az
egeszséget! Hagyja abba az edzést, ha a kovetkezOket érzi: mellkasi fajdalom, mellkasi nyomas,
szabalytalan szivveres, légzési nehézseg, szédilés, hanyinger. Ha ezek a problémék jelentkeznek,
tajékoztassa kezeléorvosat. Igyon, miutan tébb mint 20 percig tarté edzést végzett.

Tartsa a gépet gyermekek (a gépet csak felndttek szamara tervezték) és allatok eldl elzarva! Védje a gépet a
karos hatdsoktol, kiilondsen a viztdl, portdl, erds napsiitéstdl €s alacsony/magas homérséklettdl. Tartsa a
gépet szdrazon es tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval. A fekete miianyag alkatrészek
szilikonolajjal enyhén befijva kezelhetok.

A futdpad hasznalatanak megkezdése el6tt olvassa at a kovetkezoket:

VESZELY: Az aramiités kockazatanak csokkentésenek érdekében kérjiik, kovesse az alabbi utasitést:

« A futopadot kdzvetlenul hasznélat utan, illetve tisztitas, dsszeszerelés, javitas elétt mindig
hlzza ki a konnektorbdl.

FIGYELEM: A megadott utasitasok kovetésének elmulasztasa személyi sérilésekhez, valamint a futopad

megrongalodasahoz vezethet.

FIGYELEM: A tiz és aramutés kockazatanak csokkentésének érdekében kerjik, kdvesse az alabbi
utasitasokat:

« A keszilék sosem maradhat felligyelet nélkiil, amennyiben az aram alatt van. Mindig huzza ki a
készliléket a konnektorbdl, ha nem hasznalja!

- Szigoru felligyelet sziikséges, ha a készlléket gyermekek, betegek, vagy fogyatékkal €l6 személyek
hasznaljak!

« A készlléket csak rendeltetésenek megfeleléen hasznalja, amelyet a hasznalati utasitas hataroz meg. Ne
hasznalja a késziiléket a gyarto altal nem ajanlott modon és celokra!

« Ne mikdodtesse a késziiléket, ha a tapkabele, vagy dugasza sériilt, ha nem mikodik megfeleléen, vagy
ha vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a késziléket a lakhelyéhez legk6zelebb esé szervizhez
kdzpontba atvizsgalasra és javitasra!

- Ne mozgassa a készliléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tdpkabelt kapaszkoddként!

- Tartsa tavol hotol és forrd feluletektol a késziilék tapkabelét!

« Ne Uzemeltesse a készuléket annak szell6z6 nyilasainak elzardsaval. Tartsa tisztan és szabadon a
szell6z6 nyilasokat!

« Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készulék nyilasaibal

« Ne hasznalja a készliléket szabadban!

« Ne hasznaljon aerosolt (spray) a késziilékkel egy helyiségben!

- Sima, egyenletes talajra helyezze a futopadot, ne tegyen a futdpad ala bolyhos vagy vastag szényeget!

«  Csak megfelelen foldelt aljzathoz csatlakoztassa a késziiléket!

« A készulék csak haztartasi hasznalatra alkalmas!

FIGYELEM: A késziileket megfeleléen kell foldelni. Amennyiben a késziilék meghibasodik, a foldelés

segitségével az aramités kockazata csokkenthets. A készllék és annak tdpkabele, valamint dugasza

foldeléssel ellatott. A dugaszt a megfelelé aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és



eléirasoknak megfeleléen foldelt.

VESZELY: A késziiltk nem megfeleld csatlakoztatasa az aramiités kockazatat hordozza magaban.
Ellenériztesse szakemberrel, ha kétséges a termék megfelelé miikodése. Ha a dugasz nem illeszkedik az
aljzatba, egy szakember segitségével szereltessen fel Uj, megfelel6 aljzatot.

A Kkésziileket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A foldeléssel ellatott elektromos hélézatba kell
csatlakoztatni. Gy6z6dén meg arrél, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent
meghatarozottakkal.

FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utasitast a késziilék hasznalata elstt.

Fobb miuszaki paraméterek

e Felhasznalasi cél : Lehetové teszi a gyaloglast és a futast a természeti koriilményektdl valo fliggés
nélkal.

e Hasznélati szint : A szij alkalmas nagyobb terhelésekhez haztartési hasznalatban.
e A kezelopanel kijelzi a sebességet, id0t, tavolsagot, pulzust, kaloriat, testzsirt stb.

Kijelzd panel : LCD kijelz6, MP3 lejatszo bemenet

Motorteljesitmény : 3,0 LE folyamatos teljesitmeny, 6,5 LE pillanatnyi teljesitmény
Fesziiltség : 220V+10%

Frekvencia : 50HZ

Az 0v hasznalatahoz ajanlott hémérsékleti tartomany : 040 °C

Maximalis terhelhetdség: 180 kg

OSSZESZERELESI UTASITASOK

Figyelem: A futopad 0Osszeszerelése nem bonyolult, mégis gyakran el6fordul, hogy a fém részek
illesztésenél a helytelen dsszerakasbdl adddoan a kébelek becsipédhetnek, sériilhetnek, ami a futopad hibéas
muikodését eredményezheti!! Kérjlk, hogy erre killonds figyelmet forditson az 6sszeszerelés soran!

Ne csatlakoztassa a kesziiléket a haldzatra, amig a késziiléket teljesen 6ssze nem szerelte!

Az dsszeszerelés megkezdése el6tt vegye ki az alkatrészeket a dobozbdl és helyezze el maga el6tt a foldon.
Hagyjon elég szabad helyet a futopad dsszeszereléséhez.

Megjegyzés: Az 6sszeszereléshez és a futopad mozgatasahoz célszerii egy masik személy segitségét
génybe venni. . "y . . . gy . .
Ivassa végig az dsszeszerelési utmutatot és tanulmanyozza a képeket mielétt elkezdi az 6sszeszerelést!

1- 2 lépés: Hajtsa fel a futdpadot a képen lathaté modon

3 lepés: Rogzitse felllrdl és oldalrol a megfelelé csavarokkal és alatétekkel a tartéoszlopokat a fovazhoz,
majd rdgzitse alulrol a megfeleld csavarokkal és alatétekkel a komputar tartét a tartéoszlopokhoz.

Ezt kovetoen rogzitse a megfelelé csavarokkal a miianyag boritast oldalrol a tartéoszlopokhoz alul és felul
is.
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A futépad Osszeszerelése ezzel kész!



Hasznalati



Futdopad elhelyezése

Ahhoz, hogy az edzés naprdl napra élvezetes legyen az On szamara, a futépadot komfortos kérnyezetben

javasolt felallitani. Ezt a futépadot Ugy tervezték, hogy minimélis helyet foglaljon el és kivaldan elférjen

otthonaban.

mNe térolja vagy hasznélja a futépadot a szabadban.

mNe térolja vagy hasznalja a futopadot viz mellett vagy paras kornyezetben.

mGy6z6djon meg arrol, hogy a tapkabel nincs semminek az Utjaban.

mAmennyiben a szobaban szényeg talalhato, gy6z6djon meg arrol, hogy elegendé hely van a szényeg és a
futopad kdzott.

Amennyiben nem biztos a hely elegendéségében, helyezzen egy matracot a futopad alé.

mA futopad legalabb 1.5 méterre legyen a falaktodl, illetve butoroktol.

mTegyen szabadda kb. 2m x 1 m teriiletet a futopad mogoétt, hogy kénnyedén fel- és leszalljon a futdpadrol

még vészhelyzet esetén is.

Hosszu hasznalat utan néha fekete port, koszt talalhat a futdépad alatt. Ez a normal kopéssal jar egyitt és nem

jelent hibas mukodést. Ezt a port, illetve koszt porszivoval konnyedén eltavolithatja. Amennyiben meg

kivanja évni a talajt, illetve a szonyeget ett6l a szennyezédéstol, helyezzen egy matracot a futopad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futopadot egyenes, illetve egyenletes talajra helyezze.

Gy6z6djon meg arrél, hogy amennyiben elmozditotta a futopadot eredeti helyérol, a futopad ismételten
vizszintes pozicioban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfelelo aljzat kivalasztasa kulonosen fontos. Kulondsen fontos, hogy olyan aljzathoz csatlakoztassa a
futopadot, melyhez mas érzékeny elektromos készillek, mint peldaul TV vagy komputer nincs
csatlakoztatva.

FIGYELEM!

Gyo6z6djon meg arrél, hogy a futofeliilet megfeleléen helyezkedik el a talajon. Amennyiben a futofelilet
egyenetlen fellileten van, a futépad elektromos rendszere meghibasodhat.

BEKAPCSOLAS

Az On/Off gomb a tapkabel mellett, a motor burkolatanak hatuljan talalhato. Kapcsolja ezt a gombot “ON

pozicidba.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgalja, hogy megszakitsa a a futopadot taplalé f6 aramkort és igy azonnal
megallitsa a futopad mikodéset veszély esetén. Nagy sebességnél kényelmetlen és veszélyes lehet a futopad
hirtelen torténé megallitdsa. Ezért a biztonsagi kulcsot a futdpad megéllitasara kizarolag vészhelyzet esetén
hasznalja. A futdpad biztonsagos és kényelmes megallitdsahoz a piros “stop“ gombot hasznalja.

A futépadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkul Gzemeltetni. A biztonsagi kulcsot helyezze a komputer
kozepén taldlhatd biztonsagi kulcs tartdba. A biztonsagi kulcs méasik végeét csiptesse a ruhazatahoz, hogyha
elesik, kihizza a biztonsagi kulcsot a komputeren talalhat6 tart6jabol, és azonnal ledlljon a futépad a
sériilések minimalizalasa érdekében. Sajat biztonsadga érdekében sose hasznalja a futopadot a biztonségi
kulcs ruhdzatéhoz torténd rogzitése nélkal.




Fel-és leszallas a futopadrdl

Legyen figyelmes a futdpadra torténd fel- és leszallasanél. Hasznalja a futopad kapaszkodoit! A futdpad
hasznalatan kiviil ne alljon a futopad futdszényegén. Alljon terpeszbe két labat a futdfeliilet szélei mellett
talalhat6 sinekre helyezve. Csak azt kdvetéen Iépjen a futofeliletre, hogy a futdészényeg egyenletesen és lassan
mozog. (ezzel Iényegesen meghosszabithatja a motor élettartamat)

Edzés kozben mindig elére nézzen, testével és fejével is. Sose probaljon megfordulni a futépadon annak
mikodése kozben. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a piros stop gombot. Varja meg, amig a futépad
teljesen leall és csak utana szalljon le a futépadrol.

FIGYELEM!

Sose hasznélja a futépadot a biztonsagi kulcs ruhdzatahoz torténé rogzitése nélkil!
A biztonsaga érdekében 3km/h-nal nagyobb sebességnél ne Iépjen a futdpadra

FONTOS: A futopad egy idejuleg maximum 30 percig hasznalhat6, ezt kdvetoen legalabb ugyanennyi ideig ne
hasznalja (pihentesse) a futépadot.

Vezérloegység hasznalata

LCD kijelzd

Gombok a gyors
délésbeallitashoz

Gyors sebességbeallitd
gombok

Biztonsagi kulcs

ey clip to clothing

To avoid st nd on the side
rais bofore starti g treadmill.

—_— Keep. @ vy from this
equipment.

Remove safety key when not /s use
and store out of reach of chiidren.

Sebesség

program - novelése BMI
kivalasztasa Hangerd és csok- index

Délésszog és -, kentése

bez‘i‘l | ]tasa Start Stop

e,

gomb gomb
USB-
Zene clozmények || ventilla-
tor

USB- kovetkezd




Technikai adatok (kijelzett értékek)

Time (ido) 00:00-99:59 Min (pere)
Speed (sebesség) [-22km/h
Distance (tavolsag) 0.1-99.99 km
Calories (kaldria) 0-999 KCAL (beesiilt érték)
Pulse (pulzus) 50-250 / Min (fités/perc)
Incline (dolésszog) 0-22 szint kozott allithatd
Program 48 program + felhasznaldi programok
Meéret H X Sz x M (cm) 191 x 85 x 138 cm
{csomaolgssal) 9 kg /98 kg

(1)"Gyors délésbeallito gombok"

Nyomja meg a megfeleld gombot a kivant délésszog azonnali beallitdsahoz.
(2) LCD Kijelzé

1. "d6lésszog" : Megjeleniti az futdszalag dolésszogét (tartomany: 0-22) FIGYELMEZTETES - a
do6lésszog-beallitas hasznalataval
legfeljebb 1 percig, majd 10 perc sziinetet hagyjon, mielétt Gjra hasznalna.
"tavolsag" : Megjeleniti a tavolsagot a 0km-99,99km tartomanyban.
"time": Megjeleniti az id6t a 00:00-99:59perc/masodperc tartomanyban.
"sebesség": Megjeleniti a sebességet 1km/h - 22km/h)  tartomanyban.
"cal/pulse": Ha a pulzus mérése az érzékelok lenyomasaval torténik, a pulzus megjelenik, ha a pulzus
nem mérhetd, az elfogyasztott kaloriak jelennek meg a 0 - 999 kaloria tartomanyban.

7. 6.MP3: a funkcid akkor jelenik meg, ha MP3 lejatszo van csatlakoztatva.
(3)""sebesség rovidzard gomb*™ - gomb a sebesség gyors beallitasahoz

A megfelelé gomb megnyomasaval azonnal beallithatja a kivant sebességet.

(4)"PROG gomb™ - a gomb ismételt megnyomasaval vagy nyomva tartasaval a kijelz6n megjelenik a kivant
programtipus, amelyet le akar futtatni. Ezzel a gombbal az alap elore beallitott programok barmelyikét
kivalaszthatja - Gsszesen 99 el6re beallitott program van a meniiben. Az el6érehaladasukat a mellékelt abra
mutatja. A P1 - P50 programok csak sebességprogramok, a szalag d6lésszogének beallitasa nélkil. A P51 -
P99 programok kombinalt sebesség és 6vddlés programok. Osszesen 49 kombinalt sebesség- és délésprogram
létezik.

SR

"Program elére beallitott tavolsaggal"

Az edzés megkezdése el6tt a PROG és a MODE gombokkal kivalaszthatja a négy program kézul az Ul - U4
programokat, amelyek az id6- és tdvolsagadatokat mérik és taroljak. Ha ujra megnyomja a MODE gombot, a szij
elkezdi a tavolsag rogzitését. Ellenkezd esetben az 6v 500 méterenként rdgzit. Az Ov ezt rdgziti és tarolja a késdbbi
hasznalatra.

""Felhasznaloi program - CUSTOM ' - lehetéség egyéni program beallitisara 10 - 99 perc kozott.

Tartsa lenyomva a "Program" gombot, amig a kijelzOn megjelenik a programvalasztas. A felhasznalo altal definialt
programok 3 tipusa van C1 - C3. Valassza ki az egyik programot, és nyomja meg a MODE gombot a program
szerkesztéséhez.

a) Eldszor a programszamot kell kivalasztani a "Program" gomb segitségével.

b) Nyomja meg a "MODE" gombot az egyik program - C1, C2 vagy C3 - kivalasztasahoz.

A program kivalasztasa utan most kilon-kilén beallithatja a kivant sebességet és a kivant meredekséget az egyes
iddszakokra. A "Sebességnivelés" vagy "Sebességcsokkentés" gombbal 4llitsa be a kivant sebességet 1 és 22 km/h




kozott. A "Fokozat novelése" vagy a "Fokozat csokkentése™ gombbal &llitsa be a kivant gradienst 0 és 22 fok
kdzott - 1épésekben.

c) Ezutadn nyomja meg a "MODE" gombot a sebesség- és emelkedési beallitasok mentéséhez a kovetkezd
iddszakra. Ismételje meg ezt a 1épést, amig be nem 4allitja a kivant program minden egyes iddtartamat.

Program elore beallitott értékekkel - teljes idd, tavolsag, kaldria

Nyomja meg a MODE gombot a futdpadon eltdltott ido, tavolsag vagy kaloridk dsszességének bedllitasahoz, és a
futopadon toltott id6 korlatozasahoz. Nyomja meg a "Sebesség novelése" és a "Sebesség csokkentése"
gombokat a kivant id6, tavolsag vagy kaloria értékek bedllitasahoz. A beallitott értékeket nullara vonjuk ki.

a) Ha beallitja az id6t - TIME COUNT, a futdpad rogziti az id6t és megall, amikor a beallitott id6t elérte a szalag.
Az 1d6t nullara vonjuk le.

b) Ha tavolsagot allit be, a futopad rogziti a tavolsagot, és megall, amikor az elére bedllitott tavolsagot elérte.

c) Ha bedllit egy kal6riakeretet - CAL COUNT, a futépad rogziti az elégetett kaloriakat, és megall, amikor az el6re
beéllitott kaloridk elégetése megtortént.

(5) "daolj fel"
A gomb ismételt megnyomasaval 1%-os lépésekben adhat hozza emelkedést, vagy nyomva tarthatja a gombot.
amig a kivalasztott dolésmagassagot be nem allitja a maximalisan beallithato 22%-os értékig. FIGYELEM -

Csak maximum 1 percig hasznélja az emelkedd beallitast, majd tartson 10 perc sziinetet.

mieldtt ujra haszndlna. Ennek oka a vezérldmotor lehiilése, amely egyébként kikapcsol.

az ellendrzés erre az idészakra. Ez a sértilések elleni védelmet szolgalja.

(6)"lejt6 lefelé"

A gomb ugyaniigy hasznalhat6, mint a "d6lés felfele" a dolés csokkentésére.
(7) ""zene"
Nyomja meg a gombot a hangszorok hangjanak fel- vagy lehalkitasahoz.
(8) "start™
Miutan minden I€pést eldzetesen elokészitett, nyomja meg a gombot a szalag 1,0km/h sebességgel tortént
mozgatasanak elinditasahoz.
(9) ""USB-next™
Ha USB-kapcsolatot hasznal a hangfelvétel atviteléhez, ez a gomb Kivalasztja a Felvételt a késziiléken.

(10) "vOL +-"

Ha a hangszorok be vannak kapcsolva, ezek a gombok ndvelik vagy csokkentik a hangerot.

(11) BODY FAT gomb**

Nyomja meg ezt a gombot a testzsir méréséhez. Megjelenik az 1d6 - Id6szamlalas, a Tavolsag - Tavolsagszamlalas
és a Kaloria - Kaldriaszamlalas értékek - itt a Speed+ vagy Speed- gombokkal beéllithatja az alapértelmezett
gyakorlatot a kivalasztott kritériumnak megfelelden.

Nyomja meg ismét a Testzsir gombot, és az ablakban megjelenik a "TESTzsir - BMI-index". Ezutan nyomja meg a
"MODE" gombot, a SEX1 jelenik meg, amely a férfit szimbolizdlja. SEX2, a nét szimbolizalja. A nem
kivalasztasahoz nyomja meg a "Sebesség novelése™ vagy a "Sebesség csokkentése” gombot.

Nyomja meg még egyszer a "MODE" gombot a kor kivalasztasahoz. Az alapértelmezett 25 éves kor (AGE 25 )
automatikusan megjelenik. A "Sebesseég novelése™ és a "Sebesség csokkentése™ gombokkal 10 és 99 év kézott

allithatja be az

életkort.




Nyomja meg még egyszer a "MODE" gombot a magassidganak kivalasztasadhoz. A 170 cm-es magassag
(HEIGHT 170 ) automatikusan megjelenik. A "Sebesség novelése" és a "Sebesség csokkentése" gombokkal 50
és 250 cm koz6tti magassagot allithat be.

Nyomja meg még egyszer a "MODE" gombot a slly kivalasztasahoz. A 60 kg-os suly (WEIGHT 60 )
automatikusan megjelenik. Allitsa be a sulyt a "Sebesség ndvelése" és a "Sebesség csdkkentése" gombok
segitségével, 20 - 200 kg tartomanyban. Nyomja meg a "MODE" gombot. Az ablakban megjelenik a "BMI

index". Egy sév jelenik meg az ablakban, amint a kezét (a jobb mérési mindség érdekében nedves kézzel) a
pulzusérzékeldkre helyezi. A program befejezése a "MODE" gombbal.

Nyomja meg a "BODY FAT" gombot a testzsir értékeléséhez.
Megjegyzés: Az adatok csak tajékoztato jellegliek!

A BMI - testtémegindex eredmény magyarazata:
Testzsir - BMI index : < 19: alulsulyos

Testzsir - BMI index : 19~25: normal

Testzsir - BMI index : 26~30: tulsulyos

Testzsir - BMI index : > 30: elhizas

(12). ""Lassits™

Ezzel a gombbal a futasi sebességet lefelé allithatja be az igényeinek megfeleléen.

(13) ""Gyorsits™

Ezzel a gombbal a futasi sebességet az On igényeinek megfelelden felfelé allithatja.

(14)“Ventilator"

Futo tzemmaddban ezt a gombot megnyomva ki- vagy bekapcsolhatja a ventilatort. az alapértelmezett allapot a
kikapcsolt.

(15)""Stop"

Ha futas kdzben megnyomja ezt a gombot, €s a sebesség nagyobb, mint 3,5km/h, a szij eldészor lelassul 3km/h-
ra. Ezutan teljesen megall. A leallitasi folyamat alatt a tobbi gomb nem aktiv. Ha a sebesség a gomb
megnyomasakor 3km/h alatt van, az 6v azonnal leall.

(16)"'USB-el6z6"

Ha USB-kapcsolatot hasznél a hangfelvételek meghallgatdsahoz, nyomja meg ezt a gombot a kovetkezd
hangfelvétel kivalasztasahoz a keésziilekén.

(17) ""Biztonsagi kulcs™

Sziikség esetén a biztonsagi kulcsnak a panelen 1év6 kapcsolobol valo kihlzasa azonnal leéllitja a szijat.

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA:
Amennyiben mitkddés kdzben kihlzza a biztonsagi kulcsot, a futopad ledll és hangjelzést ad, a kijelz6n pedig
megjelenik az EQ7 kod. A futopad addig nem indithatd Ujra, ameddig vissza nem helyezi a biztonsagi kulcsot.

PULZUS MERESE:

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a ,kormanyon* talalhaté érzékelokre. A minél pontosabb
pulzusleolvasas érdekében tgyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul széraz és tul izzadt sem. A megfelel6
pulzusérték segiti az edzés soran.

A célpulzus zdéna kiszamitasanak legelterjedtebb mddja a maximélis pulzuszdm meghatarzasara épil. A



standard formula a kdvetkezé: 220 - éveinek szdma = maximum pulzusszdm

Ne celozza meg a pulzusszdménak maximuman torténé edzést. Javasoljuk, hogy a célpulzus zonanak
megfeleléen végezze az edzésmunkat. Az On célpulzus zénaja a maximalis pulzusszamanak szazalékaban
hatarozhatd meg. A pulzus célzona tartoménya ajanlottan a maximalis pulzusszdm 60% - 75%-aban
hatarozhat6 meg. Amennyiben kezd6, ajanlott a pulzus célzona alsé hatardnak megfelelé pulzusszammal
edzenie.

Pulzus célzona als6 hatara = maximum pulzusszam x 0.60

Pulzus célzona fels6 hatara = maximum pulzusszam x 0.75
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Az igy mért pulzus érték csak tajékoztatd informaciot ad, orvosi adatként nem felhasznalhato!

Ez a futopad nem csak kézpulzus rendszerrel van ellatva, de képes venni a vezeték nélkuli mellkasi 6v jelét is.

A porr]ltosab? mérési eredmények és komfortosabb edzésélmény miatt célszerii a pulzusméréshez pulzusjelado
dvet hasznalni.

A mellkasi jelad6 6v nem tartozéka késziiléknek! AZ EDZESEK GYAKORISAGA
Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa alloképességét, fittségét és novelje
izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszam mutatja meg. Az edzések eredmenyeként erésdnie kell szivizomzatanak
és javulnia kell fizikai kondicdjanak, alloképességenek. Kizardlag sajat orvosa irhatja el6 a megfeleld
pulzus célzéna értéket az On szamara. Ezért az edzésvégezések eldtt kozultaljon orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfeleld edzésmunka erésiti a szivét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus célzénanak
megfeleld pulzusszammal, annal nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3 perc egyenletes,
ritmusos edzés utan ellendrizze pulzussamat



FUTOPAD PROGRAM KEZDOKNEK

Nehézségi szint Idétartam
1. hét Koénnyi 6-12 perc
2. hét Koénnyi 10-16 perc
3. hét Kdzepes 14-20 perc
4. hét Kozepes 18-24 perc
5. hét Kdzepes 22-28 perc
6. hét Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc
7. het Ciklusos edzés 3 perc

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

Belsé comb
o nyujtasa
Nyujtas
V&dli/achi

B lles
TOrzs A combok kiulsd nyajtasa

oldalénak

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfeleld mukodését az

edzés sordn. A bemelegités kovetkeztében csokken a seriilések, illetve a késobbi izomlaz valoszinusége.
Néhany nyujto gyakorlat elvégzése is ajanlott az alabbi képeknek megfeleloen. Minden nyujtast korulbelil
30 masodpercig végezzen, de ne nyljtsa vagy eroltesse tal izmait - ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba
az edzés.

2. Edzés
Az edzés kozben fejti ki a legnagyobb erét. A rendszeres hasznalat eredményeként a labainak izomzata lazabb
és erésebb lesz. Mindig sajat eronlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempoban.

3. Levezetés

A levezetés az érrendszer és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonlé a bemelegitéshez, de
ebben az esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan csdkkentse az intenzitast, illetve a sebességet. A nyujto
gyakorlatokat ismételten ajanlott elvégezni, figyelve, az izmok és iziletek tuleréltetésének elkerulésére.
Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente legaldbb harom



alkalommal edzeni és amennyiben lehetséges egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a héten.

AZ 1IZMOK TONUSOSITASA

Izmai tonusositaséalioz allitsa a terhelést magasra. Igy a labaira nagyobb terhelés jut és valdsziniileg nem tud
olyan sokaig edzeni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittséget és novelni kivanja, valtoztassa meg
edzésmodszerét. A bemelegités és a levezetés soran normal terheléssel dolgozzon, de az edzés f6 fazisaban
folyamatosan és fokozatosan emelje a terhelés szintjét, hogy a labait erételjesebben megdolgoztassa. Késébb
csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusét a célzéndban tartsa.

TESTSULY LEADAS

Amennyibe stlyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hosszabban és
keményebben edz, annal tobb kaldriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét
kivanna javitani, a kiilénbség csak az elérend6 célban van.



A mozgo alkatrészek kenése és tisztitasa - NAGYON FONTOS !!!

A pad surlédasa fontos szerepet jatszhat a gép mikodésében és élettartamdban. Ezért javasoljuk, hogy
rendszeresen kenje be a mozgo alkatrészeket szilikonolajjal, hogy novelje a szij élettartamét. A szijat kortlbelll
az elsé 40 lizemora utan kell megkenni. Ezenkiviil javasoljuk, hogy a platformot az alabbi iitemterv szerint
kenje be:

e _mérsekelt hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) 3 havonta
e mérsekelt hasznalat (heti 3-5 6ra) 1-2 havonta
e Intenziv hasznalat (heti tobb mint 5 6ra) 2-3 hetente.

A portalanitashoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Torolje at az dv és a platform kozotti teriletet.

A port mindig le kell t6r6lni az Ujrakenés eldtt. Ha a porfelverddés megmarad, a lemez wjrakenésének
hatékonysaga csokken, az 6v és a futofeliilet kozotti strlodas megnd, és a motor sziikségteleniil talterhelédik.
EZERT A SZIJAT MINDIG TARTSA MEGFELELOEN KENVE !

Egyenletesen csepegtessen 2-3 csepp kendanyagot - lehet6leg szilikonolajat (az Gvre erdsitett milanyag cs6ben
kaphatd), miutan a futéfeliletet mindkét oldalrol, kbzvetleniil a motor mogott a futofellletre emelte. Olajat is
fajhat egyenletesen a tanyérra (elétte gy6z6djon meg réla, hogy a gép ki van kapcsolva és ki van huzva a
konnektorbdl). A folyékony olaj azonban inkabb ajanlott, mivel a sprayolaj illékony, és hamar elparolog a
feliiletrél. Kenéskor a permetezett olajnak a lemezen kell maradnia, akkor minden rendben van, és a kenéshez
hasznalt permet nem szamit.

Rendszeresen kenje az elsé és hatsd gorgéscsapagyakat, hogy konnyen forogjanak és jol tovabbitsak a motor
teljesitményét.

A gep élettartamanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk, hogy folyamatos hasznalat utan 1-2 éranként
kapcsolja ki a gépet, és hagyja kikapcsolva 10 percig. Séta kézben tartsa be az ajanlott szlineteket a gép
gyorsabb jarasaval a motor lehiilése érdekében. Ez egy ajanlas a motor sziikségtelen elhasznalodasanak
elkerilése érdekében.

A termékhez szilikonolaj tartozik. A szilikonolajat vagy pl. varrogépolajat stb. (nem motor- vagy gépkocsi
sebességvaltd olajat) a fenti litemterv szerint kell alkalmazni. A tdltet ellendrzésekor ajanlott a jardkerés
sodrogorgdinek csapagyait is megkenni.

A gépet rendszeresen portalanitani kell
A portalanitashoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Térolje at az 6v és a platform kdzotti terlletet.
A maximalis teljesitmény fenntartasa érdekében rendszeresen kenje be az els6 és a hatsd gorgdket.

A szij kenése a mellékelt abran lathato:



Figyelem: A futdpadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy kifejezetten erre a célra gyartott olajjal kenje és ne
adjon hozza més 6sszetevot, mert az a futdpad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a fellletet, mert akkor a futészalag megcsiszhat

A motortérbol és a szomszédos alkatrészekbdl is folyamatosan el kell tavolitani a port. Csavarja le a motor
feletti milanyag fedelet, és vagy porszivozza ki az egész teriiletet (VIGYAZZON, hogy ne érintse meg és ne
sértse meg a nyomtatott csatlakozokat és az 0sszes elektromos alkatrészt). Ha nem akar porszivot hasznalni,
akkor egy puha kefével 6vatosan tavolitsa el a port mindenrél. Ezutan tegye vissza a fedelet az eredeti helyére.
Fontos betartani azt a szabalyt, hogy a szijnak az aramforrasrol le kell lennie valasztva !

FIGYELEM ! Karbantartas ¢és tisztitas elott gy6z6djon meg arrdl, hogy a szij le van valasztva a tapegységrol.
Védje a gépet a levegOben 1évo nedvességtdl és a kioml folyadékoktol. Lehet, hogy elektromos rovidzarlat az

Ov elektromos részében.

Az ékszij beallitasa:

Vélassza le az Ovet a tapegységrol (haldzatrdl), és vegye le a véddburkolatot. Lazitsa meg a motoron 1€vé négy
csavart, és csavarja be a bedllitdcsavart - egy specialis csavart, amelyet az ékszij feszessegének bedllitasara
terveztek. Forditsa el a feszitGcsavart az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba. Az ékszijnak a megfeszités
utan is koralbelul 0,5-1 cm-es kitérést kell megtartania - ezt Ugy tesztelheti, hogy megprobéalja az ékszijat a
motor tengelye és a jarokerék tengelye kozott félaton eltolni, majd felemelni. A megadott 0,5-1 cm-es
tartomanyban hajlékonynak kell maradnia. Az ¢kszij megfeszitése utan hiizza meg mind a négy rogzitdcsavart
a motoron.

Honnan lehet tudni, hogy az ékszijat vagy a vezérmiiszijat kell-e fesziteni ?

Az ékszij meglazulasat 2-3 km/h sebességgel valé haladaskor lehet észrevenni. amikor megprdbalja
megallitani a szijat a szij hatrafelé torténd mozgatasaval. Ha az ékszij megéll, de a motor tovabb forog, akkor
az ékszijat meg kell fesziteni. Ha csak ellenmozgéassal sikerlilne megallitani a futofelliletet, de latja, hogy az
ékszij tovabbra is hajtja a forgd gorgét a futofeliilet alatt, akkor a 3. pont szerint meg kell fesziteni a
kering6szijat - futofellletet.

Csatlakoztassa az ovet a halozathoz. Ellendrizze, hogy az ¢kszij nem laza és kelloképpen meg van-e feszitve.
Ha a szijat még mindig meg kell huzni, ismételje meg a miiveletet a fent leirtak szerint.



Ekszij fesszességének beallitasa

A futdpadot szilard, sik feltleten hasznalja. Ha a szij mozgésanak irdnya az egyik vagy a masik oldalra ferddl,
allitson be 6-8 km/h sebességet a kezel6panelen. Ha a futopad inkabb jobbra dél, akkor egy imbuszkulccsal
forditsa el a feszitdcsavart 42 fordulatot az A. abran lathaté moédon. Ez azt jelenti, hogy a jobb oldali csavart az
dramutatd jarasaval megegyez6 iranyban fél fordulatot hizza meg, a bal oldali csavart pedig az dramutatd jarasaval
ellentétes iranyban fél fordulatot lazitsa meg. Ha a kering@szij balra van eltolva, forditsa meg az eljarast - kovesse a
B abrét a szij kiegyensulyozasahoz. Azaz lazitsa meg a jobb oldali csavart ¥ fordulatra, és hlizza meg a bal oldali
csavart % fordulatra. Ismételje meg az eljarast tobbszor, amig a futofelulet teljesen kiegyensulyozott nem lesz. Az
igazitds az dramutato jarasaval ellentétes és az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyban Y fordulatot fordithatéd a
parhuzamos mozgas eléréséhez.

Mindig emlékezzen arra, hogy mennyivel és melyik oldalon lazitotta vagy hizta meg a beéllitdcsavart. Ne téveszd
szem eldl, hogyan igazodik a szij.

CsUsz0 szij megfeszitése - mindkét csavart az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba forgatva megfesziti a szijat,
ahogy az a forgd gorgdkon csuszik. Ez egy masik modja annak, hogy egyenletes futofeliiletet érjen el, és
megakadalyozza, hogy a forgdszij hasznalat kozben megcsusszon. Ez akkor érvényes, ha az ékszij a fent leirtak
szerint kelléen megfeszitett.

1.4&bra 2.4bra

A Keringoszij feszitése - futdfelulet

A futdpad hosszabb hasznélata utan a futdszalag megnyulik, és ez az enyhe megnyualas mar nem lesz elég feszes
ahhoz, hogy a forgd meghajto gorgék a gorgék csuszasa altal okozott rangatozo mozgas nélkiil biztositsék a
futdszalag egyenletes mozgasat.

Tovabb kell haladni a futéfeliilet feszitéséhez, ahol a hatsé gorgdt a gép hatsd részén lévé feszitdcsavarok
segitségével feszitik meg, ahol a futdéfeliilet parhuzamos futasat is beallitjdk - lasd a fenti képet.Az egyetlen
kiilonbség, hogy mindkét oldalt egyenletesen kell megfesziteni (az Oramutatd jardsaval megegyezd irdnyban
elforgatva), hogy a futéfellletet Ugy feszitsiik meg, hogy a futdszalag helyes helyzetét a futofellileten ne zavarja
meg. A feszitést a gep kb. 1 km/h sebességgel torténd jarasa kozben végzik. .

A feszitést egyszerre egy fél vagy egy fordulatot kell elvégezni mindkét oldalon egyenletesen. Feszités utan mindig
alljon a futofeliletre, és a motorburkolathoz nyomott labbal tesztelje, hogy a futofeliilet még mindig megall-e.
Ismételje meg a feszitést és a tesztelést, amig a futdpad meg nem szinik csiszni. Ezutan forditsa el a
feszitdcsavarokat mindkét oldalon fél fordulatot, és allitsa le a feszitést. A szijnak tovabbra is siman, csiiszas nélkiil
kell forognia. Egy id6 utan a futéfeliilet ismét meglazulhat. Az eljarast meg kell ismételni. Ezzel egyidejiileg a gép
beallitasaval ellendrizze a jarofeliilet kenését és kenje be a csapagyakat.

FIGYELEM! Karbantartas és tisztitas elott gy6z6djon meg arrol, hogy a futdopad le van valasztva a tapegységrol



Uzemzavar elharitas

Probléma Potencialis ok Kijavitas

1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatba.

2. Biztonsagi kulcs nines a helyén 2. Helyezze be a biztonsagi

A futépad nem indul el 3. Hazi elektromos halozat kulcsot.
biztositéka lekapcsolt 3. Kapcsolja fel vagy cserélje ki.
4. Futopad haldzati biztositéka 4. Kenje a futofeluletet vagy
lekapcsolt: On/Off gomb inditsa Gjra a futopadot.

o o 1. Nem elég feszes a futdszényeg | 1. Feszitse meg megfelelden.
Futoszonyeg csuszas _
2. Nem elég feszes az ékszij 2. Lépjen kapcsolatba cégunkkel!

1. Kenje a futofeliiletet.

A futészonyeg szokatlan 1. Kenés szilkséges. )
2. Allitsa be a futdszonyeg
viselkedése 2. Tul feszes futoszonyeg.
feszességét.
Futoszonyeg helyzete eltér a A hats6 gorgé pozicioja nem Allitsa be a futoszényeget
kozéppontos poziciotol megfelelo.

Hibakijelzés és automatikus szijellenorzés

A kijelzén megjelend hibak : Ha a szij nem miikodik megtelelden, a kijelzon megjelenik a hiba valdszinii okat
jelzo kod.

A futépad a kovetkezé hibakat jelenitheti meq :

E-01 A sebességjelzo jelzése nem érzékelhetd

E-02 A fesziltség meghaladta a megjeldlt 220 - 240 V-ot.

E-03 Motor tulterhelt

E-04 Rossz kapcsolat a motor és a vezérlopanel kozott

E-06 Rossz kapcsolat a kijelzd és a vezérld kozott

E-07 Biztonsagi biztositék - a kulcs nincs csatlakoztatva a panel kapcsoldjahoz
E-09 A szij d6lésének hibaja

E-OP Sebesség hiba

E-0C (OE) A motor és a vezérld kapcsolatanak hibdja vagy hibas taparamkor.

LUBE - a villogé jelzés a futopad alatti lemez elégtelen kenését jelzi
Eljaras a LUBE figyelmeztetd iizenet torlésére a kijelzérdl - ez az eljards csak a kovetkezé esetekben
alkalmazhatd
a szij kenése és az olaj eloszlatasa a futofellileten :
1/ Kapcsolja be a gépet ugy, hogy a biztonsagi kulcsot kivette a kijelz6gombbol.
2/ Nyomja meg egyszerre a START + STOP vagy INCLINE UP + INCLINE DOWN gombokat a vezérlon.
panel
3/ Helyezze be a biztonsagi kulcsot a panelen 1év6 helyére, és varjon kb. 2 masodpercet.
4/ A feliratnak el kell tiinnie, és az 6v készen 4ll a tovabbi hasznalatra.



AUTOMATIKUS VEZERLES

Sziikség esetén az 6vvel automatikus ellendrzést - a funkciok automatikus ellendrzését - is elvégeztethetjik:

e Vegye ki a biztonsagi biztositékot, nyomja meg egyszerre a "START" és a "Sebesség novelése

(SPEED PLUS)" gombokat, és tartsa lenyomva a gombokat.

e Kozben a masik kezével tegye vissza a BIZTONSAGI KULCSOT a helyére.

e Ezutan engedje fel a lenyomott gombokat, majd nyomja meg a "MODE" gombot.
e A kijelz6 fokozatosan elkezdi megjeleniteni az §sszes adatot.

e A szalag egyes miszaki értékei - sebesség és dolésszog, majd a mért értékek, mint példaul a tavolsag,

1d0 stb. egyenként jelennek meg.

® A teljes ellendrzési izemmod addig tart, amig az Gsszes adat ellendrzése le nem zajlik, majd a kijelzén

megjelenik az ellendrzés vége - a START (izenet jelenik meg.

® Ez jelzi az ellendrzés végét. Az automatikus ellendrzésnek be kell allitania az 6v Osszes miiszaki

paraméterét, és ki kell javitania az 6v hasznalata soran esetlegesen észlelt kisebb hibakat.
e Minden értéket be kell allitani a folyamatos teljes hasznalathoz.

e A szalag a legkisebb sebességtdl a legnagyobb sebességig, a lejtd pedig a legalacsonyabbtdl a
legnagyobbig mozog. Az automatikus vezérlés automatikusan kikapcsol. Az egész folyamat korilbelll 2

percet vesz igénybe.
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	Motoros futópad
	Cikkszám: GB5000
	FONTOS:
	1. Lehetőség szerint a futópadot egyidejűleg csak 30-45 percig használja, ezt követően legalább ugyanennyi ideig ne használja (pihentesse) a futópadot.
	SZINTEZÉS
	ALJZAT VÁLASZTÁS
	FIGYELEM!
	BEKAPCSOLÁS
	FONTOS: A futópad egy idejuleg maximum 30 percig használható, ezt követóen legalább ugyanennyi ideig ne használja (pihentesse) a futópadot.
	Technikai adatok (kijelzett értékek)

	Nyomja meg még egyszer a "MODE" gombot a magasságának kiválasztásához. A 170 cm-es magasság     (HEIGHT 170 ) automatikusan megjelenik. A "Sebesség növelése" és a "Sebesség csökkentése" gombokkal 50 és 250 cm közötti magasságot állíthat be.
	Nyomja meg még egyszer a "MODE" gombot a súly kiválasztásához. A 60 kg-os súly (WEIGHT 60 ) automatikusan megjelenik. Állítsa be a súlyt a "Sebesség növelése" és a "Sebesség csökkentése" gombok segítségével, 20 - 200 kg tartományban. Nyomja meg a "MOD...
	index". Egy sáv jelenik meg az ablakban, amint a kezét (a jobb mérési minőség érdekében nedves kézzel) a  pulzusérzékelőkre helyezi. A program befejezése a "MODE" gombbal.
	AZ EDZÉSEK INTENZITÁSA
	AZ EDZÉSEK HOSSZA
	FUTÓPAD PROGRAM KEZDÖKNEK
	A mozgó alkatrészek kenése és tisztítása - NAGYON FONTOS !!!
	A pad súrlódása fontos szerepet játszhat a gép működésében és élettartamában. Ezért javasoljuk, hogy rendszeresen kenje be a mozgó alkatrészeket szilikonolajjal, hogy növelje a szíj élettartamát. A szíjat körülbelül az első 40 üzemóra után kell megken...
	 mérsékelt használat (kevesebb mint heti 3 óra) 3 havonta
	 mérsékelt használat (heti 3-5 óra) 1-2 havonta
	 Intenzív használat (heti több mint 5 óra) 2-3 hetente.
	A portalanításhoz használjon puha, nedves ruhát. Törölje át az öv és a platform közötti területet.
	A port mindig le kell törölni az újrakenés előtt. Ha a porfelverődés megmarad, a lemez újrakenésének hatékonysága csökken, az öv és a futófelület közötti súrlódás megnő, és a motor szükségtelenül túlterhelődik. EZÉRT A SZÍJAT MINDIG TARTSA MEGFELELŐEN...
	Egyenletesen csepegtessen 2-3 csepp kenőanyagot - lehetőleg szilikonolajat (az övre erősített műanyag csőben kapható), miután a futófelületet mindkét oldalról, közvetlenül a motor mögött a futófelületre emelte.  Olajat is fújhat egyenletesen a tányérr...
	Rendszeresen kenje az első és hátsó görgőscsapágyakat, hogy könnyen forogjanak és jól továbbítsák a motor  teljesítményét.
	A gép élettartamának meghosszabbítása érdekében javasoljuk, hogy folyamatos használat után 1-2 óránként kapcsolja ki a gépet, és hagyja kikapcsolva 10 percig. Séta közben tartsa be az ajánlott szüneteket a gép gyorsabb járásával a motor lehűlése érdek...
	A termékhez szilikonolaj tartozik. A szilikonolajat vagy pl. varrógépolajat stb. (nem motor- vagy gépkocsi       sebességváltó olajat) a fenti ütemterv szerint kell alkalmazni. A töltet ellenőrzésekor ajánlott a járókerés sodrógörgőinek csapágyait is ...
	A gépet rendszeresen portalanítani kell
	A portalanításhoz használjon puha, nedves ruhát. Törölje át az öv és a platform közötti területet. (1)
	A maximális teljesítmény fenntartása érdekében rendszeresen kenje be az első és a hátsó görgőket.
	A szíj kenése a mellékelt ábrán látható:
	Ékszíj fesszességének beállítása
	A futópadot szilárd, sík felületen használja. Ha a szíj mozgásának iránya az egyik vagy a másik oldalra ferdül, állítson be 6-8 km/h sebességet a kezelőpanelen. Ha a futópad inkább jobbra dől, akkor egy imbuszkulccsal fordítsa el a feszítőcsavart ½ fo...
	Mindig emlékezzen arra, hogy mennyivel és melyik oldalon lazította vagy húzta meg a beállítócsavart. Ne téveszd szem elől, hogyan igazodik a szíj.
	Csúszó szíj megfeszítése - mindkét csavart az óramutató járásával megegyező irányba forgatva megfeszíti a szíjat, ahogy az a forgó görgőkön csúszik. Ez egy másik módja annak, hogy egyenletes futófelületet érjen el, és megakadályozza, hogy a forgószíj ...
	A keringőszíj feszítése - futófelület
	A futópad hosszabb használata után a futószalag megnyúlik, és ez az enyhe megnyúlás már nem lesz elég feszes ahhoz, hogy a forgó meghajtó görgők a görgők csúszása által okozott rángatózó mozgás nélkül biztosítsák a futószalag egyenletes mozgását.
	Tovább kell haladni a futófelület feszítéséhez, ahol a hátsó görgőt a gép hátsó részén lévő feszítőcsavarok segítségével feszítik meg, ahol a futófelület párhuzamos futását is beállítják - lásd a fenti képet.Az egyetlen különbség, hogy mindkét oldalt ...
	A feszítést egyszerre egy fél vagy egy fordulatot kell elvégezni mindkét oldalon egyenletesen. Feszítés után mindig álljon a futófelületre, és a motorburkolathoz nyomott lábbal tesztelje, hogy a futófelület még mindig megáll-e. Ismételje meg a feszíté...
	FIGYELEM! Karbantartás és tisztítás előtt győződjön meg arról, hogy a futópad le van választva a tápegységről
	Üzemzavar elhárítás


